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PROGRAMA DE DISCIPLINA

Disciplina: Seguranca no Trabalho Cadigo da Disciplina: NDC 168
Curso: Engenharia Civil Semestre de oferta da disciplina: 8°
Faculdade responsavel: Nucleo de Disciplinas Comuns (NDC)

Programa em vigéncia a partir de: 01/2012

NUmero de créditos: 03 Carga Horaria total: 45 Hora/Aula: 54

EMENTA:

Introducdo. Interligagdo entre as varias engenharias e a engenharia de seguranga do
trabalho. Legislacdo. Organizacio da Area SSST. Acidente de Trabalho e Acidente de
Trajeto. Doencas Profissionais e Doencas do Trabalho. Comunicacdo e Treinamento.
Normalizacdo — NR's. Riscos Profissionais: Avaliacdo e Controle. Ergonomia. Outros

Assuntos em Seguranca e Higiene do Trabalho.

OBJETIVOS GERAIS

Desenvolver capacidade de observar as medidas necessérias a fiel observancia dos

preceitos legais e regulamentares sobre seguranca do trabalho, com vistas a adotar medidas
para eliminar ou neutralizar a insalubridade e as condi¢des inseguras de trabalho, nas fases
de planejamento, implantacdo, utilizacdo e manutencdo das obras de engenharia,

promovendo assim a salde e integridade do trabalhador no local de trabalho.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Desenvolver capacidade de:

e Aplicar os conhecimentos de engenharia de seguranca do trabalho ao ambiente de
trabalho e a todos os seus componentes, de modo a reduzir até eliminar os riscos ali
existentes a saude do trabalhador;

e Estudar assuntos relacionados com programas de seguranga, assessorando desde a
concepcdo do projeto até a operagdo, com vistas aos equipamentos e sua
especificacdo, e aos métodos e técnicas para prevenir acidentes do trabalho e
doencas profissionais

e Aplicar os conhecimentos de engenharia de seguranca do trabalho ao ambiente de
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e Estudar a adequagdo da maquina ao homem e vice-versa, para proporcionar maior

e Examinar projetos de obras, opinando do ponto de vista da prevencéo e controle de

trabalho e a todos os seus componentes, de modo a reduzir até eliminar os riscos ali
existentes a saude do trabalhador;

e Estudar assuntos relacionados com programas de seguranga, assessorando desde a
concepcao do projeto até a operagdo, com vistas aos equipamentos e sua
especificacdo, e aos métodos e técnicas para prevenir acidentes do trabalho e
doencas profissionais

seguranga aos USUArios

riscos em maquinas, equipamentos e instalacoes;

CONTEUDO

1.

6.

Introducdo a Engenharia de Seguranca do Trabalho;

1.1) Conceituacéo;

1.2) A Seguranca do Trabalho nas atividades de engenharia;
SESMT - Servicos Especializados em Engenharia de Seguranca e em Medicina do
Trabalho — NR-4;

Doencas Profissionais e Doencas do Trabalho;
Comunicacao e Treinamento;
Normas Regulamentadoras:

5.1) NR-6: Equipamento de Protecéo Individual;

5.2) NR-09: PPRA — Programa de Prevencao de Riscos Ambientais;

5.3) NR-10: Seguranca em Instalacdes e Servicos em Eletricidade;

5.4) NR-12: Maquinas e Equipamentos;

5.5) NR-13: Caldeiras e Vasos de Presséo;

5.6) NR-17: Ergonomia;

5.7) NR-33: Espacos Confinados;

Legislagdo Trabalhista.

ESTRATEGIAS DE ENSINO E APRENDIZAGEM

Os conteudos serdo trabalhados, privilegiando:

- levantamento do conhecimento prévio dos estudantes
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- Exposicéo oral / dialogada

- Discussdes, debates e questionamentos

- Resolucéo de exercicios e situacdes problema
- Leituras e estudos dirigidos

- Atividades escritas individuais e em grupos

- Demonstracdes praticas

BIBLIOGRAFIA BASICA:

SZABO, Adalberto; MOHAI, Jinior. Manual de Seguranca Higiene e Medicina do
Trabalho. Sdo Paulo: Rideel, 2013.

ATLAS. Seguranca e Medicina do Trabalho. 52a. ed. S&o Paulo: Equipe Atlas (Ed.).
Editora Atlas S.A., 2015.

GARCIA, Gustavo Filipe Barbosa. Meio ambiente do trabalho: direito, seguranca e

medicina do trabalho. 3. ed. rev., atual. e ampl. Séo Paulo: Método, 2011.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
VIEIRA, Jair Lot. Manual de Ergonomia Manual de Aplicacdo Norma Regulamentadora
17, 2007.

Aprovado pelo Conselho da Faculdade em: / /

Assinatura e carimbo da Direcéo da Faculdade




